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Wenn Mama oder Papa krank ist 

- Beratung und Hilfen für psychisch kranke Eltern und deren Kinder -
[bookmark: _GoBack]
Eine psychische Erkrankung ist kein Einzelschicksal, sondern betrifft häufig die ganze Familie. Die Kinder sind verunsichert, sie können Ängste und Sorgen entwickeln oder sich allein gelassen fühlen.

Auch für die betroffenen Elternteile und deren Partner/-innen ist es eine große Herausforderung, ihrer Rolle als Mutter oder Vater in der veränderten Situation gerecht zu werden. 

Für Eltern, die sich aktuell in stationärer oder ambulanter Behandlung des Bezirkskranken-hauses Passau befinden, bietet die Caritas Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Passau folgendes neue Beratungsangebot an:

· Beratung der Eltern in allen Fragen bzgl. ihrer Kinder
· Familiengespräche und Beratung von Angehörigen
· Gesprächsangebote für Kinder und Jugendliche vor Ort in der Klinik, 
ebenso in der Erziehungsberatungsstelle 
· Unterstützung und Entlastung in Krisen
· Gespräche mit Kindergarten/Schule oder zuhause in der Familie
· Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche in der Erziehungsberatungsstelle

Dieses Beratungsangebot können Eltern und Familien ebenso nach dem Klinikaufenthalt in der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung, Ostuzzistr. 4, 94032 Passau, Tel. 0851 501260 wahrnehmen.

Die Sprechstunde der Erziehungsberatung im Bezirkskrankenhaus Passau:

· findet immer Dienstag von 09:00 – 11:00 Uhr im Eingangsbereich/ Erdgeschoss neben der Anmeldung statt
· ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht
· es sind keine Unterlagen nötig, die Beratung im BKH ist anonym möglich
· eine Voranmeldung bei Frau Ertl, Vorzimmer Frau Dr. Heuschneider ist möglich (Tel: 0851 63230)


Ihre Ansprechpartner:

Albert Meindl, 
Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Leiter der Beratungsstelle

Barbara Matuschek, 
Diplom-Sozialpädagogin (FH), Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, 
stv. Leitung der Beratungsstelle
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